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要旨  

 
マ ウ ス ガ ー ド は ， ス ポ ー ツ 外 傷 に 対 し て 予 防 の 有 効 性 が 示 唆 さ れ

て い る 代 表 的 な も の で あ り ， 小 児 期 に お い て も ス ポ ー ツ 活 動 の 際 に

は 装 着 す る こ と が 推 奨 さ れ て い る ． と こ ろ が ， そ れ に も 関 わ ら ず ，

成 長 ・ 発 育 に よ る 顎 口 腔 の 変 化 ， 歯 列 状 態 の 変 化 が ， そ の 維 持 力 に

対 し て ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か に つ い て ， 現 在 ま で 詳 細 な 報 告

は な い ． そ こ で 今 回 ， 乳 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド ， 混 合 歯 列 期 用 マ ウ

ス ガ ー ド（ 4 種 ），永 久 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド を 作 製 し ，引 っ 張 り 試

験 を 実 施 す る こ と で ， 成 長 ・ 発 育 に よ る 歯 列 状 態 の 変 化 が マ ウ ス ガ

ー ド の 維 持 力 に 与 え る 影 響 に つ い て の 検 討 を 行 っ た ．  

加 え て ， 上 顎 左 側 第 二 乳 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド ， 上 顎 左 側 第 二 小 臼

歯 用 マ ウ ス ガ ー ド ， 上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド も 作 製 し ，

歯 の 形 態 の 違 い が マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 与 え る 影 響 に つ い て も 併

せ て 検 討 し た ．  

そ し て ，上 記 の 2 種 の 実 験 よ り 得 ら れ た デ ー タ に 対 し て 統 計 学 的

解 析 を 加 え る こ と で ， 以 下 の 結 論 を 得 た ．  

1 .  永 久 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド は ， 乳 歯 列 期 用 ， 混 合 歯 列 期 用 の

マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 高 い 結 果 と な っ た ．  

2 .  乳 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド は ， 混 合 歯 列 期 用 ， 永 久 歯 列 期 用 の

マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 低 い 結 果 と な っ た ．  

3 .  混 合 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド で は ， リ リ ー フ の 歯 数 が 多 く な る

に 従 い ， そ の 維 持 力 は 低 く な る 傾 向 が 認 め ら れ た ．  

4 .  歯 の 形 態 の 違 い が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影

響 に 関 し て は ， 上 顎 左 側 第 二 乳 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド ， 上 顎 左 側

第 二 小 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド ， 上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー

ド の い ず れ の 間 に も 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た ．  

以 上 よ り ， マ ウ ス ガ ー ド を 装 着 し た 際 に ， 成 人 や 中 切 歯 ～ 第 二 大

臼 歯 ま で が 完 全 萌 出 し て い る 小 児 に 比 べ る と ， 乳 歯 列 期 の 小 児 お よ

び 混 合 歯 列 期 の 小 児 で は ，そ の 維 持 力 が 低 く な る こ と が 示 唆 さ れ た ．
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ま た ， そ の 最 も 大 き な 要 因 は ， マ ウ ス ガ ー ド に よ る 被 覆 面 積 の 違 い

で あ る と 考 え ら れ た ．  

 

緒言  

 
現 在 ， 高 齢 化 社 会 を 迎 え た 我 が 国 で は ， 健 康 寿 命 延 伸 の た め の 一

手 段 と し て ，積 極 的 に ス ポ ー ツ に 取 り 組 む こ と が 推 奨 さ れ て い る 1 )．

し か し な が ら ， ス ポ ー ツ 活 動 に 際 し て は ， 不 慮 の 事 故 が 発 生 す る こ

と が 珍 し く な く ， そ れ は 顎 口 腔 領 域 に お い て も 例 外 で は な い ． ス ポ

ー ツ に 起 因 す る 外 傷 は ，「 健 康 の 維 持・増 進 」と い う ，そ れ 本 来 の 目

的 と は 相 反 す る 結 果 を 招 く も の で あ る た め ， そ の 予 防 対 策 が 必 要 と

な る ． 各 種 ス ポ ー ツ に 適 し た 防 具 の 開 発 や ル ー ル の 変 更 な ど は ， そ

の よ う な 取 り 組 み の 代 表 的 な も の で あ る ． そ し て ， 顎 口 腔 外 傷 の 予

防 ・ 軽 症 化 に は ， マ ウ ス ガ ー ド の 使 用 が 効 果 が あ る と さ れ 2 ― 6 )， そ

の 根 拠 と な る マ ウ ス ガ ー ド の 衝 撃 吸 収 能 に 関 す る 研 究 結 果 も ， 国 内

外 に お い て 多 数 示 さ れ て お り 7 ― 2 3 )，成 人 2 4 ― 3 0 )・小 児 3 1 ― 3 3 )を 問 わ ず

ス ポ ー ツ 活 動 の 際 に は 装 着 す る こ と が 推 奨 さ れ て い る ．  

小 児 期 は 心 身 と も に 成 長 ・ 発 育 の 途 上 に あ る た め ， 時 間 の 経 過 と

と も に ，そ の い ず れ に も 様 々 な 変 化 が 生 じ る こ と と な る 3 4 )．そ し て

当 然 ，顎 口 腔 領 域 も そ の 例 外 で は な い 3 5 )．し か し ，小 児 期 に お い て

も ス ポ ー ツ 活 動 の 際 の マ ウ ス ガ ー ド 装 着 が 推 奨 さ れ て い る に も か か

わ ら ず ， 成 長 ・ 発 育 に よ る 顎 口 腔 状 態 の 変 化 が ， そ の 維 持 力 に 対 し

て ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か に つ い て ， 現 在 ま で 詳 細 な 報 告 が な

さ れ て い る と は 言 い 難 い ．  

装 着 時 に お け る 維 持 力 は ， マ ウ ス ガ ー ド が 具 備 す べ き 条 件 の 中 で

も 重 要 性 が 高 く ， こ れ が 不 十 分 で あ る 場 合 ， マ ウ ス ガ ー ド は 本 来 の

使 用 目 的 を 果 た す こ と が で き な い 3 6 )．そ こ で ，本 研 究 で は ，小 児 期

の 成 長 ・ 発 育 に よ り 生 じ る 歯 列 状 態 の 変 化 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持

力 に 対 し て 影 響 を 及 ぼ す の か ， 影 響 を 及 ぼ す の で あ れ ば そ れ は 何 を

原 因 と す る も の で あ る の か に つ い て 詳 細 な 検 討 を 行 い 報 告 す る こ と
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と し た ．  

 

実験材料及び方法  

 

1． 実 験 1  

実 験 1 と し て ， 小 児 期 の 成 長 ・ 発 育 に よ り 生 じ る 歯 列 状 態 の 変

化 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に つ い て の 検 討

を 行 う こ と と し た ．  

1 ) 試 料 の 作 製  

試 料 の 作 製 に 供 す る 目 的 で ，乳 歯 列 期 模 型 D 5 D - 4 07 C(ニ ッ シ

ン 社 製 ， 京 都 )， 混 合 歯 列 期 模 型 D 7 D - 4 07 H (ニ ッ シ ン 社 製 ， 京

都 )， 永 久 歯 列 期 模 型 E50 - 50 0 AU (ニ ッ シ ン 社 製 ， 京 都 )を 用 意

し た ． 混 合 歯 列 期 模 型 の 歯 列 状 態 は  

 6  E  D  C  2  1  ｜ 1  2  C  D  E  6  で あ る が ， 歯 (レ ジ ン 歯 )の 着 脱 が

可 能 で あ る た め ， こ れ に 加 え て  6  E    C  2  1  ｜ 1  2  C    E  6，  

 6  E      2  1  ｜ 1  2      E  6  ， 6        2  1  ｜ 1  2        6  の

計 4 種 混 合 歯 列 状 態 を ，今 回 の 実 験 に お い て 再 現 す る こ と と し

た (図 1 )．  

そ し て ， 各 模 型 に つ い て ， シ リ コ ー ン 印 象 材 エ ク ザ フ ァ イ ン

パ テ タ イ プ ( G C 社 製 ，東 京 )，フ ュ ー ジ ョ ン Ⅱ ヘ ビ ー ボ デ ィ タ イ

プ ( G C 社 製 ，東 京 )，エ ク ザ ハ イ フ レ ッ ク ス イ ン ジ ェ ク シ ョ ン タ

イ プ ( G C 社 製 ，東 京 )を 用 い て 連 合 印 象 採 得 を 行 っ た ．こ れ に よ

り 得 ら れ た 陰 型 に は ，歯 科 用 超 硬 石 膏 ク リ ン ロ ッ ク (下 村 石 膏 株

式 会 社 製 ，埼 玉 )を 填 入 し ，十 分 な 硬 化 を 確 認 の 上 で 取 り 出 し て ，

こ れ を 試 料 と し た ．  

2 ) 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 作 製  

マ ウ ス ガ ー ド の 作 製 に あ た り ， エ チ レ ン 酢 酸 ・ ビ ニ ー ル 重 合

体 を 主 成 分 と す る マ ウ ス ガ ー ド S . M . G  (K e ys t o n e  In d u s t r i e s

社 製 ，U S A)を ，マ ウ ス ガ ー ド 材 と し て 用 意 し た ．こ れ を ，吸 引

型 成 型 器 ウ ル ト ラ バ ッ ク バ キ ュ ー ム フ ォ ー マ ー ( ULTR AD EN T  
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PRO D U CTS 社 製 ， U S A） に て ， 前 記 の 方 法 で 作 製 し た 試 料 に

対 し て 圧 接 を 行 っ た ． 圧 接 に 際 し て 混 合 歯 列 期 用 試 料 で は ， 乳

歯 レ ジ ン 歯 欠 損 部 を ， 前 記 し た シ リ コ ー ン 印 象 材 ， エ ク ザ フ ァ

イ ン パ テ タ イ プ に て リ リ ー フ し た ． 先 行 乳 歯 脱 落 後 ， そ の 後 続

永 久 歯 が 未 萌 出 と な っ て い る 部 位 や ， 萌 出 途 上 と な っ て い る 部

位 は ， マ ウ ス ガ ー ド シ ー ト の 圧 接 前 に ， そ の 部 位 を リ リ ー フ す

る こ と が 推 奨 さ れ て い る 3 2 , 3 3 , 3 7 )． よ っ て 本 実 験 も そ れ に 倣 い ，

混 合 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド の 作 製 を 行 っ た ． マ ウ ス ガ ー ド シ ー

ト 圧 接 後 は ，通 法 に 従 っ て 替 刃 メ ス ，カ ー ボ ラ ン ダ ム ポ イ ン ト ，

シ リ コ ン ポ イ ン ト 等 を 用 い て 形 態 修 正 を 行 い ， こ れ を 各 試 料 に

対 す る マ ウ ス ガ ー ド と し て ， 1 試 料 に つ き 3 0 個 を 作 製 し た (図

2 )． な お ， 以 後 は こ の よ う に 作 製 し た 乳 歯 列 期 模 型 用 マ ウ ス ガ

ー ド を M il - M G， 混 合 歯 列 期 模 型 用 マ ウ ス ガ ー ド で  

歯 式 ： 6  E  D  C  2  1  ｜ 1  2  C  D  E  6 用 の も の を M ix - MG -R0，  

歯 式 ： 6  E    C  2  1  ｜ 1  2  C    E  6 用 の も の を M ix - MG -R1，  

歯 式 ： 6  E      2  1  ｜ 1  2      E  6 用 の も の を M ix - MG -R2，  

歯 式 ： 6        2  1  ｜ 1  2        6 用 の も の を M ix - MG -R3， 永

久 歯 列 期 模 型 用 マ ウ ス ガ ー ド を Pe r- M G と 記 載 す る ．  

次 に ， こ れ ら の マ ウ ス ガ ー ド に 対 し て ， 引 っ 張 り 試 験 に 供 す

る こ と が で き る よ う に ，3 0 号 の ナ イ ロ ン 糸（ ユ タ カ メ イ ク 社 製 ，

大 阪 ） の 装 着 を 行 っ た ． そ の 際 ， ナ イ ロ ン 糸 の 装 着 部 位 は ，

M il - M G で は ， 上 顎 乳 中 切 歯 間 切 縁 正 中 部 ， 上 顎 右 側 第 二 乳 臼

歯 咬 合 面 中 央 小 窩 ，上 顎 左 側 第 二 乳 臼 歯 咬 合 面 中 央 小 窩 の 3 点

と し た ． ま た ， M i x - MG で は ， 上 顎 中 切 歯 間 切 縁 正 中 部 ， 上 顎

右 側 第 一 大 臼 歯 咬 合 面 中 央 小 窩 ， 上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 咬 合 面 中

央 小 窩 の 3 点 を ， Pe r- M G に お い て は ， 上 顎 中 切 歯 間 切 縁 正 中

部 ， 上 顎 右 側 第 二 大 臼 歯 咬 合 面 中 央 小 窩 ， 上 顎 左 側 第 二 大 臼 歯

咬 合 面 中 央 小 窩 の 3 点 を ナ イ ロ ン 糸 の 装 着 部 位 と し た (図 3 )．

ナ イ ロ ン 糸 の 装 着 に あ た っ て は ， オ ー ソ フ レ ー ム ( JM  O rt h o 社

製 ， 東 京 ） に て そ の 先 端 を 加 熱 し 軟 化 し た 上 で 所 定 の 接 着 点 に
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圧 接 し ， 最 後 に シ ア ノ ア ク リ レ ー ト 系 瞬 間 接 着 剤 の ア ロ ン ア ル

フ ァ (東 亞 合 成 株 式 会 社 製 ， 東 京 )を 用 い て 接 着 し た ． そ し て ，

こ の ナ イ ロ ン 糸 の 装 着 を も っ て ， 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 完 成 と

し た ．  

3 ) 実 験 方 法  

ま ず 初 め に ， 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド を 装 着 し た 各 試 料 を ， 引 っ

張 り 試 験 器 S V- 3 01 N 型 引 張 圧 縮 試 験 機 （ 今 田 製 作 所 製 ， 愛 知 ）

の 固 定 台 に 固 定 し た ． 続 い て ， 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド に 装 着 さ れ

た 3 本 す べ て の ナ イ ロ ン 糸 に た る み が 生 じ な い 状 態 で ，牽 引 用

治 具 に 対 し て ナ イ ロ ン 糸 の 挿 入 を 行 っ た (図 4 )．  

そ し て ，こ の 状 態 に て 各 試 料 に つ い て の 引 っ 張 り 試 験 を 行 い ，

実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド が 試 料 か ら 脱 離 し た 瞬 間 の 牽 引 力（ N）を ，

そ の マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 と し て 記 録 し た ．  

最 後 に ， 統 計 学 的 検 討 と し て ， 前 記 方 法 で 得 ら れ た デ ー タ に

対 し て ， K r u s k a l -Wa l l i s  検 定 と ， D u n n e t t  T 3 を 用 い た 多 重 比

較 を 実 施 し た ．  

 

2． 実 験 2   

実 験 2 と し て ， 乳 歯 と 永 久 歯 に よ る 歯 の 形 態 の 違 い が ， マ ウ ス

ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に つ い て の 検 討 を 行 う こ と と

し た ．  

1 ) 試 料 の 作 製  

試 料 の 作 製 に 供 す る 目 的 で ， 上 顎 左 側 第 二 乳 臼 歯 ， 上 顎 左 側

第 二 小 臼 歯 ，上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 の レ ジ ン 歯 (す べ て ニ ッ シ ン 社

製 ， 東 京 ， 図 5 )  を 用 意 し た ．  

そ し て ，実 験 1 と 同 様 の 方 法 で 印 象 採 得 お よ び 陰 型 に 対 す る

石 膏 填 入 を 行 い ， そ れ ぞ れ の レ ジ ン 歯 に つ い て の 石 膏 模 型 を 作

製 し て ， こ れ を 試 料 と し た ．  

2 ) 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 作 製  

実 験 1 と 同 様 の マ ウ ス ガ ー ド 材 ， 方 法 で ， 上 顎 左 側 第 二 乳 臼
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歯 用 ， 上 顎 左 側 第 二 小 臼 歯 用 ， 上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 用 の マ ウ ス

ガ ー ド を そ れ ぞ れ 1 5 個 作 製 し た (図 6 )．  

そ し て ，引 っ 張 り 試 験 に 供 す る 事 が で き る よ う に ，3 0 号 の ナ

イ ロ ン 糸 （ ユ タ カ メ イ ク 社 製 ， 大 阪 ） を ， や は り 実 験 1 と 同 様

の 方 法 で す べ て の マ ウ ス ガ ー ド に 装 着 し ，こ れ を 実 験 2 に お け

る 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド と し た ．  

ま た ， ナ イ ロ ン 糸 の 装 着 部 位 は ， 上 顎 左 側 第 二 乳 臼 歯 用 マ ウ

ス ガ ー ド (以 後 U L E- M G )で は 咬 合 面 中 央 小 窩 ， 上 顎 左 側 第 二 小

臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド (以 後 U L5 -M G )で は 咬 合 面 中 央 溝 中 心 部 ，

上 顎 左 側 第 一 大 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド (以 後 U L6 -M G )で は 上 顎 左

側 第 二 乳 臼 歯 用 マ ウ ス ガ ー ド と 同 じ く 咬 合 面 中 央 小 窩 と し た

(図 7 )．  

3 ) 実 験 方 法  

実 験 1 と 同 様 の 方 法 で ，作 製 し た す べ て の 実 験 用 マ ウ ス ガ ー

ド に つ い て 引 っ 張 り 試 験 を 行 っ た ． し か し ， 試 験 中 に い く つ か

の マ ウ ス ガ ー ド に お い て ， 装 着 さ れ て い る ナ イ ロ ン 糸 の 剥 離 が

生 じ た た め ， 引 っ 張 り 試 験 が 完 遂 さ れ 維 持 力 の 記 録 に 成 功 し た

回 数 は ， U LE- MG お よ び U L5 -M G が 11 回 ， U L6 -M G が 1 3 回

で あ っ た ．  

ま た ， 得 ら れ た デ ー タ に 対 す る 統 計 学 的 検 討 と し て ，

K r u s k a l - Wa l l i s  検 定 を 実 施 し た ．  

 

結果  

 

1． 実 験 1   

図 8 に ，実 験 1 に お け る 各 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 の 成 績 を

示 し た ． な お ， こ の 図 は ， 各 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド 3 0 個 の 試 験 成 績

に つ い て 総 合 し て 表 し た も の で あ る ．そ の 中 央 値 は ，M il - M G が 2 N，

M ix - MG -R0 が 3 N ， M ix - MG -R1 が 3 N ， M ix - MG -R2 が 3 N ，

M ix - MG -R3 が 3 N，  P e r- M G が 5 N で あ っ た ．  
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ま た ， 統 計 学 的 検 討 の 結 果 か ら ， Pe r - M G は 他 の す べ て の 実 験 用

マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 高 い こ と が 明 ら か と な っ た ． 逆

に ， M il - M G は ， 他 の す べ て の 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維

持 力 が 低 い 結 果 で あ っ た ． 混 合 歯 列 期 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド で は ，

M ix -  M G - R0 は ，Mix -M G -R1 以 外 の 混 合 歯 列 期 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド

よ り も 有 意 に 維 持 力 が 高 く ， M ix - MG -R1 で は ， M ix - MG -R3 よ り も

有 意 に 維 持 力 が 高 い 結 果 で あ っ た ．ま た ，M ix - MG -R2 と M ix - MG -R3

に お い て ， 他 の 混 合 歯 列 期 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力

が 高 く な る 結 果 は 生 じ な か っ た ．  

 

2． 実 験 2   

図 9 に ，実 験 2 に お け る 各 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 の 試 験 成

績 を 示 し た ． こ の 図 も ， 各 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド の 成 績 に つ い て 総 合

し て 表 し た も の で あ り（ U L E- M G：11 個 ，U L5 -M G：11 個 ，U L6 -M G：

1 3 個 ）， そ の 中 央 値 は ， U LE- MG， U L5 -M G， U L6 -M G の い ず れ に

お い て も 2 N で あ っ た ．  

次 に ，こ れ ら に つ い て の 統 計 学 的 検 討 を 行 っ た と こ ろ ，U LE- M G，

U L5 -M G， U L6 -M G の い ず れ の 間 に も 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ．  

 

考察  
 

マ ウ ス ガ ー ド は ， 特 に 近 年 に な り ， 顎 口 腔 外 傷 の 予 防 ・ 軽 症 化 を

主 な 目 的 と し て ， 多 く の ス ポ ー ツ で 用 い ら れ る よ う に な っ て き て お

り ， ボ ク シ ン グ ， キ ッ ク ボ ク シ ン グ ， ア メ リ カ ン フ ッ ト ボ ー ル と い

っ た 競 技 に お い て は ， そ の 装 着 が 既 に 義 務 化 さ れ て い る 3 8 )． ま た ，

他 の 競 技 に お い て も 装 着 す る こ と が 推 奨 さ れ た り ， 今 後 の 義 務 化 が

検 討 さ れ た り し て い る た め ， ま す ま す そ の 普 及 は 進 む も の と 予 測 さ

れ る ． こ の こ と は ， ジ ュ ニ ア 世 代 の 選 手 達 に お い て も 同 様 と 考 え ら

れ ， 実 際 ， 多 く の 専 門 家 が ， 小 児 期 に お い て も ス ポ ー ツ 活 動 の 際 に

は マ ウ ス ガ ー ド を 装 着 す る よ う 推 奨 し て い る 3 1 ― 3 3 )．  
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選 手 達 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 装 着 を 受 け 入 れ る 条 件 と し て は ， い く

つ か の 点 が 考 え ら れ ， 外 傷 予 防 効 果 ， 呼 吸 や 発 音 に 対 す る 影 響 ， 耐

久 性 ， 価 格 ， デ ザ イ ン な ど が そ の 例 で あ る が ， 維 持 力 も そ の 中 に 含

ま れ 3 6 )， こ れ が 備 わ っ て い な い マ ウ ス ガ ー ド は ， 装 着 感 の 低 下 や ，

そ れ に 起 因 す る ス ポ ー ツ パ フ ォ ー マ ン ス の 低 下 を も 惹 起 す る 恐 れ が

あ る ． ま た ， そ の 影 響 は ， マ ウ ス ガ ー ド の 使 用 が 初 め て で あ る こ と

が 多 い 小 児 で ， 特 に 大 き い も の と な る で あ ろ う ． さ ら に ， 低 年 齢 の

小 児 に お い て は ，誤 飲 に つ な が る 可 能 性 も 考 え ら れ 3 9 )，こ れ は ，そ

れ 本 来 の 使 用 目 的 と は ， ま っ た く 相 反 す る も の で あ る ．  

以 上 よ り ， 維 持 力 が ， マ ウ ス ガ ー ド が 具 備 す べ き 必 須 の 条 件 で あ

る こ と は 言 う ま で も な く ， 小 児 が そ れ を 使 用 す る 際 に は ， さ ら に そ

の 重 要 性 が 高 ま る も の と 考 え る べ き で あ ろ う ． と こ ろ が ， 小 児 に 対

し て も マ ウ ス ガ ー ド の 使 用 が 推 奨 さ れ て い る に も か か わ ら ず ， そ の

必 須 条 件 で あ る 維 持 力 と ，小 児 期 に 限 り 特 徴 的 に 認 め ら れ る ，成 長・

発 育 に よ る 歯 列 状 態 の 変 化 と に つ い て ， そ の 両 者 の 関 連 性 は 現 在 ま

で 明 確 に な っ て い な い ．  

そ こ で ， 本 研 究 は ， 歯 列 の 成 長 発 育 が マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 及

ぼ す 影 響 を ， で き る 限 り 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ． ま ず 初 め

に ，実 験 1 と し て ，乳 歯 列 期 → 混 合 歯 列 期 → 永 久 歯 列 期 と 進 む 歯 列

状 態 の 変 化 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に つ い て

検 討 を 行 う こ と と し た ． 次 に ， 実 験 2 と し て ， 乳 歯 と 永 久 歯 に よ る

歯 の 形 態 の 違 い が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に つ

い て も 検 討 す る こ と と し た ．  

 

1． 実 験 1 に つ い て  

実 験 1 に お い て は ，ま ず Pe r- M G が 他 の す べ て の 実 験 用 マ ウ ス ガ

ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 高 い 結 果 と な っ た ． こ の こ と か ら ， マ ウ

ス ガ ー ド を 装 着 し た 際 に ， 成 人 や 中 切 歯 ～ 第 二 大 臼 歯 ま で が 完 全 萌

出 し て い る 小 児 に 比 べ る と ， 乳 歯 列 期 の 小 児 お よ び 混 合 歯 列 期 の 小

児 に お い て ， そ の 維 持 力 が 低 く な る こ と が 示 唆 さ れ た ． す で に 記 し
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た 通 り ， 維 持 力 の 不 十 分 な マ ウ ス ガ ー ド は ， 装 着 感 の 低 下 ， ス ポ ー

ツ パ フ ォ ー マ ン ス の 低 下 ， 誤 飲 な ど の 原 因 と な る と 考 え ら れ る ． ま

た ， こ れ ら が 誘 因 と な っ て ， マ ウ ス ガ ー ド 自 体 の 不 使 用 と い っ た 結

果 が も た ら さ れ る こ と も あ る で あ ろ う 3 6 )．よ っ て ，マ ウ ス ガ ー ド の

不 使 用 に よ る 顎 口 腔 外 傷 の 発 生 や 誤 飲 な ど と い っ た ス ポ ー ツ 時 に お

け る 事 故 を 防 止 す る た め に ， 乳 歯 列 期 の 小 児 や 混 合 歯 列 期 の 小 児 に

対 し て マ ウ ス ガ ー ド を 作 製 す る 際 に は 、 維 持 力 向 上 の た め の 配 慮 が

必 要 に な る と 言 え る ． 具 体 的 に は ， 正 確 な 印 象 採 得 お よ び 石 膏 模 型

か ら の 気 泡 の 除 去 ， マ ウ ス ガ ー ド の 設 計 時 に 外 形 を 大 き く す る ， 加

圧 型 成 型 器 に よ る マ ウ ス ガ ー ド 材 の 圧 接 ， 吸 引 型 成 型 器 に て 作 製 す

る 場 合 は 石 膏 模 型 口 蓋 部 を 削 除 す る ， 同 様 に 吸 引 型 成 型 器 に て 作 製

す る 場 合 ， マ ウ ス ガ ー ド シ ー ト の 加 熱 時 に 途 中 で シ ー ト を 反 転 さ せ

る ， 最 終 仕 上 げ の 際 に シ リ コ ー ン シ ー ト を 用 い て マ ウ ス ガ ー ド 辺 縁

を 圧 接 す る ， な ど が そ の 方 法 と し て あ げ ら れ る ． こ れ ら は す べ て マ

ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 を 高 め る 効 果 が あ る が ，「 マ ウ ス ガ ー ド の 設 計 時

に 外 形 を 大 き く す る 」 に つ い て は ， 外 形 を 大 き く す る 程 ， 装 着 感 は

低 下 す る こ と が 考 え ら れ る た め 4 0 )，小 児 期 に お け る マ ウ ス ガ ー ド の

適 切 な デ ザ イ ン に つ い て は ， 維 持 力 以 外 の 観 点 か ら の 検 討 も 必 要 で

あ ろ う ． ま た ， こ の 実 験 結 果 か ら ， 乳 歯 列 期 の 小 児 や 混 合 歯 列 期 の

小 児 が マ ウ ス ガ ー ド を 使 用 す る 際 ， 歯 科 医 師 に よ る 頻 回 な 適 合 状 態

の チ ェ ッ ク が い か に 大 切 な も の で あ る か に つ い て ， そ の 重 要 性 が あ

ら た め て 示 さ れ た と 言 え る ． 歯 科 医 師 の チ ェ ッ ク に よ り ， 必 要 な 維

持 力 を 有 し て い な い と 判 断 さ れ た マ ウ ス ガ ー ド に つ い て は ， ス ポ ー

ツ 中 の 事 故 を 招 来 す る 前 に ， 適 切 な 調 整 が な さ れ る べ き で あ ろ う ．

そ し て ， 調 整 に よ る 必 要 な 維 持 力 の 確 保 が 困 難 な も の は ， 再 作 製 の

対 象 で あ る と 言 え る ． よ っ て ， 乳 歯 列 期 の 小 児 お よ び 混 合 歯 列 期 の

小 児 に マ ウ ス ガ ー ド を 提 供 す る 際 に は ，小 児 本 人 と 保 護 者 に 対 し て ，

作 製 し た マ ウ ス ガ ー ド の 長 期 間 の 使 用 は 困 難 で あ る こ と ， 一 定 期 間

使 用 の 後 に 再 印 象 や 再 作 製 が 必 要 と な る こ と な ど に つ い て ， 事 前 に

十 分 に 説 明 を す べ き で あ る ．  
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次 に ， M ix - MG に お け る 維 持 力 を 比 較 す る と ， 図 8 に 示 す マ ウ ス

ガ ー ド 間 に お い て 有 意 差 が 生 じ ，リ リ ー フ の 歯 数 が 多 く な る に 従 い ，

そ の 維 持 力 は 低 く な る 傾 向 が 認 め ら れ た ． 混 合 歯 列 期 の 小 児 に マ ウ

ス ガ ー ド を 作 製 す る 際 は ， 交 換 期 の 乳 歯 ， 先 行 乳 歯 脱 落 後 ， そ の 後

続 永 久 歯 が 未 萌 出 と な っ て い る 部 位 や 萌 出 途 上 と な っ て い る 部 位 に

関 し て は ， マ ウ ス ガ ー ド シ ー ト の 圧 接 前 に ， そ の 部 位 を リ リ ー フ す

る こ と が 推 奨 さ れ て お り 3 2 , 3 3 , 3 7 )，本 実 験 も そ れ に 倣 っ て マ ウ ス ガ ー

ド の 作 製 を 行 っ た ． そ の 結 果 ， こ の リ リ ー フ の 歯 数 が 多 く な る 程 ，

マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 は 低 下 す る 傾 向 が あ る た め ， リ リ ー フ の 歯 数

お よ び 範 囲 は 必 要 最 小 限 に す る こ と が 重 要 と 言 え る ． た だ し ， リ リ

ー フ の 歯 数 お よ び 範 囲 を 少 な く す る ほ ど ， 歯 の 交 換 に よ る 不 適 合 部

は 生 じ や す く な る こ と か ら ， ど う し て も マ ウ ス ガ ー ド の 使 用 可 能 期

間 は 短 く な っ て し ま う ． こ の 観 点 か ら も ， や は り 混 合 歯 列 期 の 小 児

に マ ウ ス ガ ー ド を 提 供 す る 際 は ， 長 期 使 用 が 困 難 な 旨 を 十 分 に 説 明

す る こ と が い か に 大 切 で あ る か が 分 か る ． ま た ， 歯 の 交 換 に は 個 人

差 や 性 差 が あ る こ と か ら 3 5 )， 不 必 要 な リ リ ー フ を 避 け る た め に は ，

マ ウ ス ガ ー ド 作 製 の 前 に パ ノ ラ マ エ ッ ク ス 線 写 真 撮 影 を 実 施 し ， そ

れ ぞ れ の 乳 歯 に つ い て 交 換 時 期 の 評 価 を 行 っ た 上 で ， リ リ ー フ 部 位

を 決 定 す る と い っ た 方 法 も 有 効 で あ る と 考 え ら れ る ．  

最 後 に ， M il - M G に つ い て で あ る が ， こ れ に 関 し て は ， 他 の す べ

て の 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 低 い 結 果 と な っ た ．

乳 歯 列 用 マ ウ ス ガ ー ド を 使 用 す る 小 児 は 5～ 6 歳 以 下 が 想 定 さ れ る

た め ，誤 飲 に 対 す る 配 慮 が 特 に 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 2 4 )．本 実 験

の 結 果 と マ ウ ス ガ ー ド 使 用 者 の 年 齢 を 考 慮 す る と ， 誤 飲 防 止 の た め

の 方 策 と し て は ， 保 護 者 や ス ポ ー ツ 指 導 者 な ど 周 囲 の 大 人 達 に よ る

マ ウ ス ガ ー ド 装 着 状 態 の チ ェ ッ ク が 何 よ り も 重 要 に な る と 言 え る ．

適 切 な ポ ジ シ ョ ン に 装 着 さ れ て い な い 乳 歯 列 用 マ ウ ス ガ ー ド は ， 非

常 に 脱 離 し や す い と 考 え ら れ る こ と を ， マ ウ ス ガ ー ド 提 供 時 に 保 護

者 も し く は ス ポ ー ツ 指 導 者 に 十 分 に 説 明 を 行 い ， 周 囲 の 大 人 達 に よ

る 装 着 状 態 の チ ェ ッ ク を 促 す べ き で あ ろ う ． ま た ， 当 然 な が ら ， 使
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用 に よ り 適 合 不 良 部 が 生 じ た 乳 歯 列 用 マ ウ ス ガ ー ド は ， 早 期 に 新 調

す べ き で あ る ． そ し て ， 今 後 は ， 本 実 験 結 果 と 乳 歯 列 期 小 児 に お け

る ス ポ ー ツ 外 傷 （ 特 に 顎 口 腔 外 傷 ） の 発 生 頻 度 や 発 生 状 況 に つ い て

総 合 的 な 分 析 が な さ れ ， 推 奨 さ れ る マ ウ ス ガ ー ド の 使 用 開 始 年 齢 に

つ い て の 提 言 が な さ れ る と 非 常 に 有 意 義 で あ り ， 本 報 告 が そ の 一 助

と な る の で あ れ ば 幸 い で あ る ．  

 

2． 実 験 2 に つ い て  

実 験 2 に お い て は ， U LE- MG， U L5 -M G， U L6 -M G の い ず れ の 間

に も 有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た ． 上 顎 乳 歯 と 上 顎 永 久 歯 の 歯 冠 外 形

を 比 較 し た 場 合 ， 上 顎 乳 前 歯 の 歯 冠 外 形 は そ の 後 続 永 久 歯 に 類 似 し

て い る ． 同 じ く ， 上 顎 第 一 乳 臼 歯 の 歯 冠 外 形 も ， そ の 後 続 永 久 歯 で

あ る 上 顎 第 一 小 臼 歯 に 比 較 的 類 似 し て い る 4 1 )．唯 一 ，大 き く 異 な る

の は ， 上 顎 第 二 乳 臼 歯 で あ り ， こ れ は 後 続 永 久 歯 の 上 顎 第 二 小 臼 歯

で は な く ， 加 生 歯 で あ る 上 顎 第 一 大 臼 歯 に 類 似 し て い る ． つ ま り ，

上 顎 歯 列 に お け る 歯 の 交 換 が 進 む 中 で ， 最 も 歯 冠 外 形 の 変 化 が 生 じ

る 部 位 が 上 顎 第 二 乳 臼 歯 部 と い う こ と に な る ． 本 実 験 で は ， こ の 部

位 に お け る 比 較 ， つ ま り U LE- MG と U L5 -M G の 比 較 で 有 意 差 が 認

め ら れ な か っ た た め ， 乳 歯 と 永 久 歯 で の 外 形 の 違 い に よ り マ ウ ス ガ

ー ド の 維 持 力 に 差 が 生 じ る こ と は な い で あ ろ う と 考 え ら れ た ．  

ま た ， 歯 冠 外 形 が 類 似 し て い る 乳 歯 と 永 久 歯 で も ， 当 然 な が ら そ

の 大 き さ は 異 な る ． 本 実 験 で は ， こ の 歯 冠 外 形 は 類 似 し て い る が 大

き さ は 異 な る と い う 条 件 ， つ ま り U LE- MG と U L6 -MG に つ い て も

比 較 を 行 っ た ． そ の 結 果 ， こ の 両 者 の 間 に も 有 意 差 は 認 め ら れ な か

っ た た め ， 歯 冠 外 形 が 類 似 し て い る 乳 歯 と 永 久 歯 に お い て は ， 大 き

さ の 違 い か ら マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 差 が 生 じ る こ と は な い で あ ろ

う と 推 察 さ れ た ．  

以 上 よ り ， 乳 歯 列 期 → 混 合 歯 列 期 → 永 久 歯 列 期 と 歯 列 の 成 長 ・ 発

育 が 進 む 過 程 に お い て ， 歯 の 交 換 に よ り 生 じ る ， 乳 歯 と 永 久 歯 の 外

形 の 違 い か ら マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 差 は 生 じ な い で あ ろ う こ と ，
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同 様 に 乳 歯 と 永 久 歯 の 大 き さ の 違 い か ら も マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に

差 は 生 じ な い で あ ろ う こ と か ら ， 歯 の 交 換 と い う 要 素 が マ ウ ス ガ ー

ド の 維 持 力 に あ た え る 影 響 は な い も の と 考 え ら れ る ． よ っ て ， 実 験

1 に お い て 認 め ら れ た 有 意 差 は ， マ ウ ス ガ ー ド に よ る 被 覆 歯 数 の 違

い と リ リ ー フ の 有 無 が ， そ の 大 き な 要 因 に な っ て い る も の と 思 わ れ

た ． よ り 端 的 に 表 現 す る な ら ば ， マ ウ ス ガ ー ド に よ る 被 覆 面 積 の 違

い と い う こ と に な る で あ ろ う ． よ っ て ， こ の 実 験 2 の 結 果 か ら も ，

す で に 実 験 1 に つ い て の 考 察 で 述 べ た ，「 マ ウ ス ガ ー ド の 設 計 時 に

外 形 を 大 き く す る 」 と 「 リ リ ー フ の 歯 数 お よ び 範 囲 を 必 要 最 小 限 に

す る 」 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 向 上 に 有 効 で あ る こ と が 分 か る ．

今 後 は ， 本 実 験 結 果 を 踏 ま え た 上 で ， 歯 列 模 型 以 外 の 方 法 に よ る 維

持 力 の 計 測 ， 小 児 が 実 際 に マ ウ ス ガ ー ド を 装 着 し た 際 に 不 快 感 を 誘

発 す る 因 子 な ど に つ い て の 追 加 検 討 を 行 い ， 現 在 ま で 明 確 な 根 拠 を

も っ て 示 さ れ て い な い 乳 歯 列 期 小 児 と 混 合 歯 列 期 小 児 に お け る 適 切

な マ ウ ス ガ ー ド の デ ザ イ ン 4 2 )の 提 言 に 繋 げ て い き た い と 考 え て い

る ．  

 

ま た ， 本 実 験 と 同 様 に マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 を 計 測 し た 研 究 と し

て は ，桑 原 ら 4 3 )の 報 告 が あ る ．こ れ は マ ウ ス ガ ー ド 材 の 違 い や ，作

製 時 の ラ ミ ネ ー ト の 有 無 が ， 永 久 歯 列 期 用 マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に

与 え る 影 響 に つ い て 検 討 し た も の で あ る ． そ の 中 で 桑 原 ら は ， 形 状

記 憶 プ ラ ス チ ッ ク を 用 い て 作 製 し た マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 が 有 意 に

高 く な り ，そ の 維 持 力 は 3 . 5 kg f 程 度 と し て い る ．ま た ，ラ ミ ネ ー ト

の 有 無 に 関 し て は ， 3 重 ラ ミ ネ ー ト タ イ プ の マ ウ ス ガ ー ド が ， 通 常

の 1 層 構 造 の マ ウ ス ガ ー ド よ り も 有 意 に 維 持 力 が 高 く な る と し て い

る ．そ し て ，そ の 維 持 力 は 3 重 ラ ミ ネ ー ト タ イ プ の マ ウ ス ガ ー ド で

2 . 5 kg f 程 度 ， 1 層 構 造 の マ ウ ス ガ ー ド で 1 . 7  k g f 程 度 と 報 告 さ れ て

い る ． こ れ ら の 結 果 と 本 実 験 （ 実 験 に 使 用 し た マ ウ ス ガ ー ド は す べ

て 1 層 構 造 ）の 結 果 を 比 較 す る と ，本 実 験 に お け る  P e r- M G の 中 央

値 は 5 N， 最 大 値 で も 1 0N で あ り （ 1 kg f  =  9 . 80 6 65 N）， 桑 原 ら の 報
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告 よ り も 低 い 値 と な っ て い る ． こ の 違 い の 最 大 の 要 因 は ， 本 実 験 が

吸 引 型 成 型 器 に て マ ウ ス ガ ー ド を 作 製 し た の に 対 し ， 桑 原 ら は 加 圧

吸 引 型 成 型 器 を 用 い て い る こ と に あ る も の と 考 え ら れ る ． 桑 原 ら が

使 用 し た 加 圧 吸 引 型 成 型 器 は ， 最 大 6 気 圧 で の 圧 接 が 可 能 で あ り ，

こ れ は 本 実 験 に 用 い た 吸 引 型 成 型 器 の 約 6 倍 の 圧 接 力 で あ る 3 7 )．こ

の こ と か ら も ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 を 向 上 さ せ る 手 段 と し て 「 加

圧 型 成 型 器 に よ る マ ウ ス ガ ー ド 材 の 圧 接 」 が 有 効 な 方 法 で あ る こ と

が 分 か る ． さ ら に ， 桑 原 ら の 結 果 か ら ， ラ ミ ネ ー ト を 行 う と マ ウ ス

ガ ー ド の 維 持 力 は 向 上 す る こ と と な る が ， そ の 反 面 ， 装 着 感 は 低 下

す る も の と 考 え ら れ 4 0 )，特 に 3 重 ラ ミ ネ ー ト タ イ プ の マ ウ ス ガ ー ド

を 小 児 が 容 易 に 受 け 入 れ ら れ る の か に つ い て は ， 十 分 な 検 討 が 必 要

で あ ろ う ．さ ら に ，M ix - MG，M il - MG と も 比 較 す る と ，M ix - MG の

中 央 値 は い ず れ も 3 N，最 大 値 は 4～ 5  N  で あ り ， M il - MG で は 中 央

値 が 2  N， 最 大 値 が 3  N で あ る こ と か ら ， 桑 原 ら が 作 製 し た 通 常 の

1 層 構 造 マ ウ ス ガ ー ド と 比 べ ，こ れ ら は 約 1 / 8～ 1 / 5 程 度 の 維 持 力 と

い う こ と に な る ． マ ウ ス ガ ー ド に ど の 程 度 の 維 持 力 が 必 要 と さ れ る

の か に つ い て は ， 現 在 の と こ ろ 明 確 な 根 拠 を も っ て は 示 さ れ て い な

い 。 し か し ， 本 実 験 に お い て 作 製 し た M ix - MG， M il - M G の 維 持 力

が ，桑 原 ら が 作 製 し た 通 常 の 1 層 構 造 マ ウ ス ガ ー ド よ り も こ れ ほ ど

大 き く 維 持 力 が 低 下 し て い る こ と を 考 慮 す る と ， や は り 乳 歯 列 期 の

小 児 や 混 合 歯 列 期 の 小 児 に 対 し て マ ウ ス ガ ー ド を 提 供 す る 際 に は ，

そ れ を 向 上 さ せ る た め の 工 夫 が 重 要 に な る と 言 え る だ ろ う ． 本 実 験

結 果 ， お よ び こ の 桑 原 ら の 報 告 と の 比 較 か ら ， 今 後 そ の 重 要 性 が 広

く 認 識 さ れ ， よ り 維 持 力 の 高 い マ ウ ス ガ ー ド が 小 児 に 提 供 さ れ る こ

と が 望 ま れ る ．  

そ し て ， 最 後 に 付 け 加 え る べ き 課 題 と し て ， 本 実 験 が 既 製 の 歯 列

模 型 や レ ジ ン 歯 を 実 験 材 料 と し て い る 点 が あ る ． 本 実 験 は ， 現 在 ま

で 詳 細 な 報 告 が な さ れ て い な い ， 小 児 期 の 成 長 ・ 発 育 に よ り 生 じ る

歯 列 状 態 の 変 化 が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持 力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に つ

い て の 基 礎 的 検 討 を 目 的 と し て 行 っ た ． そ れ に よ り ， 得 ら れ た 結 果
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か ら ， す で に 記 し た 通 り の 考 察 を 加 え る こ と で ， 一 定 程 度 の 役 割 を

果 た せ た も の と 考 え て い る ． し か し な が ら ， あ く ま で も こ れ は 既 製

の 歯 列 模 型 や レ ジ ン 歯 を 実 験 材 料 と し て の 結 果 に 対 す る も の で あ り ，

今 後 は 次 の ス テ ッ プ と し て ， よ り 実 際 の 生 体 に 近 い 状 態 で の 検 討 が

必 要 で あ る ． 小 児 被 験 者 の 協 力 を 仰 ぎ ， 可 能 で あ れ ば そ の 口 腔 内 に

装 着 し た マ ウ ス ガ ー ド に 対 し て 維 持 力 の 計 測 を 行 う こ と が で き れ ば ，

よ り 臨 床 的 価 値 の あ る 考 察 が 加 え ら れ る で あ ろ う ． ま ず は ， そ の 実

験 方 法 の 立 案 ・ 構 築 に つ い て ， 今 後 も 継 続 し て 取 り 組 ん で い く 所 存

で あ る ．  

本 研 究 の 成 果 と し て ， ス ポ ー ツ に 参 加 す る 子 供 達 が ， 現 在 よ り 安

全 で 楽 し く 健 康 的 に ， そ れ ぞ れ の ス ポ ー ツ ラ イ フ や そ の 後 の 生 涯 を

有 意 義 で 充 実 し た も の と で き る よ う に ， 現 在 の も の よ り も 維 持 力 に

優 れ ， 不 快 感 の 少 な い ， 小 児 に と っ て 受 け 入 れ や す い マ ウ ス ガ ー ド

の デ ザ イ ン や 作 製 方 法 が 考 案 さ れ ， さ ら に は そ れ が 普 及 し て い く こ

と に つ な が れ ば ， こ の よ う な 研 究 に 携 わ っ た も の と し て 喜 ば し い 限

り で あ る ．  

 

結論  
  

小 児 期 の 成 長 ・ 発 育 に よ り 生 じ る 歯 列 状 態 の 変 化 が ， マ ウ ス ガ ー

ド の 維 持 力 に 対 し て ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か に つ い て 検 討 を 行

い ， 以 下 の 結 論 を 得 た ．  

1 .  Pe r- M G は ， 他 の す べ て の 歯 列 模 型 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド よ り

も 有 意 に 維 持 力 が 高 い 結 果 と な っ た ．  

2 .  M il - MG は ， 他 の す べ て の 歯 列 模 型 実 験 用 マ ウ ス ガ ー ド よ り

も 有 意 に 維 持 力 が 低 い 結 果 と な っ た ．  

3 . M ix - MG で は ， リ リ ー フ の 歯 数 が 多 く な る に 従 い ， そ の 維 持

力 は 低 く な る 傾 向 が 認 め ら れ た ．  

4 .  乳 歯 と 永 久 歯 に よ る 歯 の 形 態 の 違 い が ， マ ウ ス ガ ー ド の 維 持

力 に 対 し て 及 ぼ す 影 響 に 関 し て は ， U LE- MG ，  U L5 -M G ，
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U L6 -M G の い ず れ の 間 に も 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た ．  

以 上 の 結 果 か ら ， マ ウ ス ガ ー ド を 装 着 し た 際 に ， 成 人 や 中 切 歯 ～

第 二 大 臼 歯 ま で が 完 全 萌 出 し て い る 小 児 に 比 べ る と ， 乳 歯 列 期 の 小

児 お よ び 混 合 歯 列 期 の 小 児 で は ， そ の 維 持 力 が 低 く な る こ と が 示 唆

さ れ た ． ま た ， そ の 最 も 大 き な 要 因 は ， マ ウ ス ガ ー ド に よ る 被 覆 面

積 の 違 い で あ る と 考 え ら れ た ．  
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図の説明文 

 

図 1 → 試料作製に供した歯列模型（すべてニッシン社製） 

 

図 2 → 各実験用マウスガード（歯列模型用） 

         Mil-MG : 乳歯列期模型用マウスガード（E D C B A｜A B C D E 用） 

Mix-MG-R0 : 混合歯列期模型用マウスガード（6 E D C 2 1｜1 2 C D E 6 用） 

Mix-MG-R1 : 混合歯列期模型用マウスガード（6 E   C 2 1｜1 2 C   E 6 用） 

Mix-MG-R2 : 混合歯列期模型用マウスガード（6 E     2 1｜1 2     E 6 用） 

Mix-MG-R3 : 混合歯列期模型用マウスガード（6       2 1｜1 2       6 用） 

Per-MG : 永久歯列期模型用マウスガード（7 6 5 4 3 2 1｜1 2 3 4 5 6 7 用） 

 

図 3 → ナイロン糸の装着部位（歯列模型用マウスガード） 

 

図 4 → SV-301N 型引張圧縮試験機（今田製作所製）に対する試料の装着 

 

図 5 → 試料作製に供したレジン歯（すべてニッシン社製） 

 

図 6 → 各実験用マウスガード（レジン歯用） 

ULE-MG : 上顎左側第二乳臼歯用マウスガード 

UL5-MG : 上顎左側第二小臼歯用マウスガード 

UL6-MG : 上顎左側第一大臼歯用マウスガード 

 

図 7 → ナイロン糸の装着部位（レジン歯用マウスガード） 

 

図 8 → 各歯列模型用マウスガードの維持力 

 

図 9 → 各レジン歯用マウスガードの維持力 
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【緒言】  

マウスガードは，スポーツ外傷に対して予防の有効性が示唆され

ている代表的なものの一つであり，小児期においてもスポーツ活動

の際には装着する事が推奨されている．小児期は成長・発育の途上

にあるため，時間の経過により身体には様々な変化が生じる事とな

り，顎口腔領域もその例外ではない．ところが，小児期においても

スポーツ活動の際のマウスガード装着が推奨されているにも関わら

ず，成長・発育による顎口腔の変化，歯列状態の変化が，その維持

力に対してどのような影響を及ぼすのかについて，現在まで詳細な

報告はなされていない．そこで今回，乳歯列期，混合歯列期，永久

歯列期の各ステージにおいて，歯列状態の変化によりマウスガード

の維持力に変化が生じるのか，また変化が生じるとすればその変化

はどの程度のものであるのかについて検討を行う事とした．  

【実験材料及び方法】  

試料 の作 製 に 供 す る目 的で ， 乳 歯 列 模型 D 5 D - 4 07 C(ニ ッシ ン 社

製 )， 混 合 歯 列 模 型 D 7 D - 4 07 H(ニ ッ シ ン 社 製 )， 永 久 歯 列 模 型

E50 - 50 0 AU (ニッシン社製 )を用意した．そして，これらを用 いて乳

歯列期用マウスガード，混合歯列期用マウスガード，混合歯列期用

D 部リリーフマウスガード，混合歯列期用 CD 部リリーフマウスガ

ード，混合歯列期用 CD E 部リリーフマウスガード，永久歯列期用

マウスガードの計 6 種マウスガードを作製した．また ，歯の形態の

違いがマウスガードの維持力に与える影響についても検討する目的

で，上顎左側第二乳臼歯，上顎左側第二小臼歯，上顎左側第一大臼

歯のレジン歯に対するマウスガードも作製した．そして，各マウス

ガードを模型に装着した状態で，引っ張り試験器 S V- 3 01 N 型引張圧

縮試験機 (今田製作所製 )にて引っ張り試験を行い，マ ウ スガードが

模型から脱離した 瞬間の牽引力（ N）を維持力として 計測 した． 得

ら れ た デ ー タ は ， 歯 列 模 型 用 マ ウ ス ガ ー ド に つ い て は

K r u s k a l - Wa l l i s  検定の後，D u n n e t t  T 3 を用いて多重比較を行った．

また， 1 歯模型用マウスガードについては ,  K r u sk a l - Wa l l i s  検定を
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実施した．  

【結果】  

統計処理の結果，永久歯列期用マウスガードは，他のすべてのマ

ウスガードよりも有意に維持力が高い結果となった．逆に，乳歯列

期用マウスガードは，他のすべてのマウスガードよりも有意に維持

力が低い結果となった．混合歯列期用マウスガードにおいては，リ

リーフの歯数が多くなるに従い，マウスガードの維持力は低くなる

傾向が認められた．また，歯の形態の違いがマウスガードの維持力

に与える影響に関しては，上顎左側第二乳臼歯用マウスガード，上

顎左側第二小臼歯用マウスガード，上顎左側第一大臼歯用マウスガ

ードのいずれの間にも有意差は認められなかった．  

【考察】  

上記の結果より，マウスガードを装着した際に，成人や中切歯～

第二大臼歯までが完全萌出している小児に比べると，乳歯列期の小

児および混合歯列期の小児では，その維持力が低くなる事が示唆さ

れた．加えて，マウスガード作製時に行うリリーフが，維持力の低

下につながるであろう事も示唆された．維持力の不十分なマウスガ

ードは，装着感の低下や，それに起因するスポーツパフォーマンス

の低下，またマウスガード自体の不使用にもつながる可 能性がある．

よって，これらの弊害を未然に防止するために，乳歯列期の小児お

よび混合歯列期の小児に対してマウスガードを作製する際には、維

持力向上のための配慮が必要であると考えられた．また，上顎左側

第二乳臼歯，上顎左側第二小臼歯，上顎左側第一大臼歯の間に，歯

の形態の違いがマウスガードの維持力にあたえる影響はないであろ

う事が示唆された．よって，今回の実験で認められた永久歯列期用

マウスガードと乳歯列期用マウスガードおよび混合歯列期用マウス

ガードの間の維持力の差は，マウスガードによる被覆面 積の違い（被

覆歯数の違い） ，マウスガード作製時のリリーフの有無などから生

じたものではないかと考えられた．  

 


