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Summary

　We　investigated　the　circulatory　changes　du血g　impression　taking　and　the　effect　of　pos－

ture　f（）r　the　purpose　of　establishing　guidelines　for　taking　impressions　more　safety　in　elderly

patients．　The　subjects　were　31　elderly　patients　aged　over　64　who　visited　the　Matsumoto

Den七al　University　Hospital　Special　Patient．s　Clinic　or　lived　in　a　nursing　home　for　the　aged．

Blood　pressure　was　significantly　higher　at　the　insertion　of　the　impression　material　com－

pared　to　at　rest　in　some　patients．　There　was　no　significant　influence　of　posture．　Some　eld－

erly　patients　with　systemic　disease　eXhibited　signi丘can七changes　in　circulatory　conditions，

even　during　impression　taking，　which　suggests　the　importance　of　monitoring．

緒 言

　高齢者では，加齢に伴う動脈硬化により高血圧

症を合併していることが少なくない。また高血圧

症と診断されていない場合でも，動脈硬化を起こ

しているために，精神的緊張や疹痛により循環動

態に大幅な変動が生じることがある。実際の臨床

では，たとえ印象採得でも血圧が変動することを

経験する。これまでにも印象採得時に脳出血を起

こした症例が報告され1），印象採得時のリスクが

指摘されている。一方，高齢者8名の調査で，印

象採得時に血圧が低下する者もいるという報告が

ある2）。高齢者における印象採得時の循環動態に

ついての一定の見解は得られていない。また印象

採得時のリスクを避けるための対策も明らかにさ

れていない。

　著者らは，実際に高齢者の印象採得時の循環動

態変動とその際の体位の違いによる影響について

検討した。

（2000年10月20日受付；2000年11月ユ7日受理）
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被験者および方法

1．被験者

　松本歯科大学病院特殊診療科外来を受診した患

者および特別養護老人ホームに入所中で，訪問診

療の対象となった患者のうち，65歳以上で義歯製

作予定者31名（男性19名，女性12名，65～94歳，

平均年齢72．6±7．2歳）であった。被験者全員が

何らかの循環器疾患を有しており，その内訳は高

血圧症20名，心疾患8名（狭心症4名，心筋梗塞

2名，完全右脚ブロック1名，大動脈弁閉鎖不全

1名），脳血管疾患12名（脳梗塞後遺症7名，脳

出血後遺症5名），その他胸腹部大動脈瘤2名で

あった。

　なお，これらの対象者とその保護者には，本研

究の趣旨を説明し，協力についての了承を得た。

2．方法

　同一術者が上下顎の印象採得を行い，血圧およ

び脈拍数の変動を調査した。NEC社ee　BioView

1000⑧（オシロメトリック方式）を使用し，以下

の各時点（ステージ）で測定した。①10分間安静

後（安静時），②印象採得直前（直前），印象材圧

接直後（圧i接時），④口腔内保持1分後（保持

時），⑤保持2分後にトレーを口腔外に撤去した

直後（撤去時）。印象採得は下顎～上顎の順序に

て行った。体位の順序は16名を仰臥位～座位，15

名を座位～仰臥位とした。血圧測定部位は右側上

腕動脈で，右片麻痺のある者は左側上腕動脈と

し，カブの位置は心臓と同じ高さとして，座位で

は第4肋間の高さとした。なお印象材にはアルジ

ネート印象材（日本歯研工業社製パナコールSE

ファストセット）をメーカー指示の適正混水比に

て使用した。

3．分析方法

　各測定時点での血圧と脈拍値を安静時のものと

比較検討した。また体位の違いによる循環動態変

動への影響を調査するために，血圧および脈拍値

の変動に対して，各測定時における仰臥位と座位

とで比較検討した。さらに安静時と比較して最も

変動した時点での数値を最変動値として，仰臥位

と座位とで比較検討を行った。有意差の判定に

は，Studentのpaired　t－testを用いた。また分

割表の分析は，Mann－Whitneプs　U　testを用い

た。いずれも統計的有意水準は5％とした。

結 果

1．安静時と各測定時との比較

①仰臥位

　収縮期血圧は下顎圧接時の方が安静時よりも有

意に高く，拡張期血圧では下顎撤去時が安静時よ

り有意に低い値であったが，その差はそれぞれ約

5mmHgと約3mm且gにすぎなかった。脈拍に

おいては上顎撤去時の方が安静時に比べ有意に高

い値を示したが，その差は約2回／分であった（表

1，2）。

　②座位

　血圧，脈拍値共に安静時と他の全ての測定時と

の間に統計学的な有意差は認められなかった（表

3，4）。

表1：仰臥位における血圧変動

ステージ 収縮期血圧 安静時との差 拡張期血圧 安静時との差

安　静時 138．5±13．OmmHg 78．3±11．1mm且9

下顎直前 139．6±16．4mmHg 1．2±7．4mmHg 76．5±11．5mm且9 一1．7±5．2mmHg

下顎圧接時 143．5±16．6mmHg 5．0±8．4m皿Hg＊＊ 78．9±11．9mm且9 0．7±7．4mmHg

下顎保持時 139．2±15．6mmHg 0．7±7．7皿mHg 77．8±11．8mmHg 一〇．5±5．8mmHg

下顎撤去時 137．1±14．2mmHg 一1．4±5．7mmHg 75．5±12．1mm且g 一2．8±6．OlnlnHg＊

上顎直前 136．8±14．3mmHg 一1．6±9．1mmHg 76．7±11．3mm且9 一1．5±6．4mmHg

上顎圧接時 139．9±15．5mm且9 1．5±10．8mmHg 77．5±11．3mm且9 一〇．9±0．1mm且9

上顎保持時 140．9±14．5mmHg 2．5±7．6皿mHg 77．7±12．Omm且9 一〇．6±6．5mm且9

上顎撤去時 140．7±15．7mmHg 2．2±9．3mmHg 76．1±11．8mmHg 一2．1±6．7mm且9

＊P＜0．05　　＊＊P＜0．01
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ステージ 脈　　　　拍 安静時との差

安　静　時 66．5±10．2回／分

下顎直前 66．5±10．6回／分 0．0±2．4回／分

下顎圧接時 67．0±9．6回／分 0．5±3．1回／分

下顎保持時 67．3±9．0回／分 0．8±3．7回／分

下顎撤去時 67．3±10．1回／分 0．8±3．3回／分

上顎直前 66．7±10．0回／分 0．2±2．0回／分

上顎圧接時 67．1±8．2回／分 0．6±4．9回／分

上顎保持時 67．4±9．4回／分 0．9±3．0回／分

上顎撤去時 68．8±10．5回／分 2．3±5．9回／分＊

＊P＜0．05

表3：座位における血圧変動

ステージ 収縮期血圧 安静時との差 拡張期血圧 安静時との差

安　静　時 144．5±15．3mmHg 82．3±12．9mmHg

下顎直前 143．2±14．7mmHg 一1．3±10．5㎜Hg 82．8±11．2mmHg 0．6±7．3㎜且9

下顎圧接時 145．7±13．9mmHg 1．2±9．8mmHg 83．7±10．6mmHg 1．5±7．9mmHg

下顎保持時 145．5±11．7m皿Hg 1．0±10．9mm且9 80．6±14．2mmHg 一1．7±8．6mmHg

下顎撤去時 143．2±16．2mmHg 一1．4±12．6mmHg 80．9±11．2㎜Hg 一1．3±9．7mmHg

上顎直前 140．7±14．Omm且9 一3．8±11．6mmHg 80．5±11．5mm且9 一1．7±9．4mmHg

上顎圧接時 142．6±15．8皿mHg 一1．9±14．7mmHg 84．0±12．3mmHg 1．7±9．2mm且9

上顎保持時 143．2±14．3mmHg 一1．4±11．1mmHg 81．4±12．4mmHg
　　　　　、
|0．8±9．4mmHg

上顎撤去時 141．7±15．7mmHg 一2．8±11．3mmHg 77．0±12．5mmHg 一5．3±10．3mln且9

すべて有意差なし

表4　座位における脈拍変動

ステージ 脈　　　　拍 安静時との差

安　静時 69．5±10．6回／分

下顎直前 70．0±13．0回／分 0．5±5．3回／分

下顎圧接時 68．7±11．2回／分 一〇．9±3．2回／分

下顎保持時 69．4±11．4回／分 一〇．2±3．3回／分

下顎撤去時 71．5±16．0回／分 1．9±10．7回／分

上顎直前 69．2±12．4回／分 一〇．4±4．1回／分

上顎圧接時 68．5±10．0回／分 一1．0±3．9回／分

上顎保持時 69．1±12．2回／分 一〇．4±3．5回／分

上顎撤去時 71．0±12．4回／分 1．4±5．4回／分

すべて有意差なし
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表5：血圧変動の分布

収縮期血圧

皿mHg

仰臥位

座　位

低　　　　下 上　　　　昇

≧20 19～10 9～0 0～9 10～19 20～29 30≦

2 6 6 3 9 4 1

7 7 2 4 7 3 1
N．S．

拡張期血圧

m皿Hg

仰臥位

座　位

低　　　　下 上　　　　昇

≧20 19～10 9～0 0～9 10～19 20～29 30≦

3 7 6 12 3 0 0

6 6 6 9 3 1 0
N．S．

2．体位の違いによる比較

　①血圧値の変動

　収縮期血圧は安静時，下顎保持時および撤去時

においてのみ座位の方が有意に高い値を示した。

拡張期血圧は下顎保持時と上顎撤去時を除いた全

ての測定時で座位の方が有意に高かった（図
1）。

　表5に体位別の収縮期血圧の最変動値の分布を

示した。30mmHg以上の上昇を認め瀦｝ま，仰

臥位，座位ともに各1名であった。拡張期血圧に

おいて20mmHg以上上昇した者は座位で1名認

められた。収縮期，拡張期血圧とともに体位によ

る差は認められなかった（表5）。

　②脈拍値の変動

　安静時，下顎直前，下顎圧i接時，下顎撤去時お

よび上顎直前において座位の方が有意に高い値

だった（図2）。

考 察

1．印象採得による循環動態の変動について

　高齢患者において日常の血圧は正常だが，診察

前に血圧上昇がみられるという白衣効果3）が高頻

度に認められることを菊谷ら4）が報告している。

一方，間宮ら5）は，患者は歯科処置の中で印象採

得が最も侵襲の少ない処置であると感じていると

報告している。今回の調査では印象採得前の安静

時において，血圧が高値を示した症例は1例も認

められなかった。これは今回の調査対象者が，印

象採得に対して不安，恐怖感などを抱いていな

かったためと考えられる。

　第1報において，健康成人の血圧値は全てのス

テージにおいて安静時より低い値が示されたが，

高齢者では安静時に比べ，高い値を示したステー

ジが認められた。これは高齢者が印象採得により

血圧上昇をきたしすいことを示しているものと思

われた。特に仰臥位において下顎圧接時に収縮期
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血圧が最も高い上昇値を示した。ただし，その差

は平均5mm且gとわずかであり，臨床的には全

身状態に問題とならない上昇であった。

　個々のデータをみると，ばらつきがみられ，仰

臥位にて収縮期血圧が31皿nHg上昇した者が1

名（下顎圧接時），座位にて収縮期血圧が37

mlnHg上昇した者が1名（下顎直前）存在した。

血圧値が30mmHg以上上昇した者のうち，1名

は下顎印象採得直前であった。トレー試適後の測

定値を下顎の印象採得直前の値としているが，ト

レーの試適操作が不快症状を訴えるほど顕著では

なかったかもしれないが，なんらかの精神的ある

いは身体的ストレスになった可能性があった。残

りの1名は下顎圧接時であり，痛みなどの不快症

状を感じていなくても圧接刺激が血圧を上昇させ

た結果となった。

　高齢者の生理的特徴として個人差が大きいこと

が指摘されており6），印象採得により血圧が全身

的に問題となるほどの上昇を示さない者がほとん

どであったが，なかには痛みなどの不快症状を与

えなくても印象採得により血圧が著しく上昇する

者も存在することが高齢者の特徴の一つであると

考えられた。また血圧上昇した者の安静時の血圧

は，143／60mm且gと142／53　mmHgであり，脈

拍も58回／分と67回／分と，問題となる数値ではな

かった。つまり，治療前の血圧や脈拍からは印象

採得による血圧上昇を予測することは困難である

と思われた。

　一方，血圧値の20mmHg以上の低下を示した

者が数名認められたが，これは安静時と比較して

のデータであり，直前の血圧値から急激に低下し

たものではなかったので，気分不快症状やショッ

ク状態を呈した者は1名もいなかった。

2．印象採得時の体位について

　Jamiesonら7）によると，安静時血圧は仰臥位

が座位に比べ，収縮期血圧が2～3mm且g高

く，拡張期血圧は3～4　mmE［g低いという。ま

た中野8）も，仰臥位は座位に比べ，収縮期血圧は

高く，拡張期血圧は低いと述べている。

　安静時の血圧値を体位で比較すると，仰臥位は

座位に比べ，拡醐班は平均4㎜Hg低い値
となり，Ja皿iesonら7）や中野ら8）の報告と一致し

た結果となったが，収縮期血圧は仰臥位の方が座

位より平均6㎜且g低く，以前の縫とは異
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なっていた。今回の結果は小川ら9）の報告と同様

であり，座位の方が仰臥位より血漿アドレナリン

とノルアドレナリン濃度が高く，交感神経一副腎

髄質系の機能がより充進されていたと報告されて

いる。高齢者は，たとえ高血圧症を合併していな

くても潜在的に動脈硬化があり10），末梢血管抵抗

が増大し，昇圧反応に対する反応性が充進してい

る11）。したがって高齢者は，アドレナリンの増加

に伴い昇圧したと思われた。このことは高齢者の

特徴であると考えられた。

　印象採得時の循環動態変動を体位で比較する

と，健康成人と同様に仰臥位に比べ座位の方が有

意に高い値を示したステージが多く認められ，特

に拡張期血圧では顕著であった。しかし数値的に

は大きな差はなく，印象採得に対する反応性の問

題ではないと思われた。従って高齢者において

も，印象採得時の循環動態変動は，体位によって

大きくは影響されないことが示唆された。

3．安全な印象採得について

　印象採得時の体位は座位のほうが好ましい12）と

され，その理由として，仰臥位で行った場合，印

象材が咽頭部に流れ込む危険性があり得る13）とい

う。咽頭部への印象剤の流入の主因は，トレー後

縁への印象剤の盛りすぎであり14），それは座位と

仰臥位ともに危険性があり，印象材の盛りすぎに

ついては体位の検討をする上での要因とはならな

い。一方，患者を仰臥位で印象採得を行うほうが

操作の点で好条件が得られ，舌根部が後方へ移動

して異物の嚥下が起こりにくい状態になっている

ため，嘔吐反射をまねきにくく，仰臥位での印象

採得が推奨されるとの報告14・15）もある。寝たきり

老人では，患者側の理由で仰臥位での診療を余儀

なくされることも少なくないが，仰臥位での印象

採得が血圧を著しく上昇させるものではなかっ

た。

　しかし個々の症例では，体位とは関係なく，高

齢者は印象採得といえども血圧上昇を生じ，循環

動態が大きく変動する者も存在することが認めら

れた。従って，高齢者に安全な印象採得を行うた

めには，第1にトレー試適操作から印象採得まで

痛みや嘔気などの不快症状を与えないことが重要

であると考えられた。第2に印象採得前の全身状

態の評価を行い，血圧が著しく上昇している場合

は，さらに上昇させる可能性があるので，延期す
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ることが望ましいと思われた。第3に安静時の血

圧や脈拍が安定していても，なかには印象採得に

より血圧が著しく上昇する者も存在する。つまり

治療前の血圧や脈拍からは印象採得による循環動

態の変動を予測できないので，印象採得といえど

も積極的なモニタリングを行うことが重要である

と思われた。

　さらに術中の異常な循環動態の変動に対して迅

速に対応するためには，モニタリングを行うこと

が不可欠である。モニタリングを行っていない場

合，重篤な状態になってから気づくことになり，

対応が遅れる危険性がある。歯科治療中の急激な

血圧上昇は，高血圧性脳症，頭蓋内出血，急性心

不全などの高血圧緊急症を起こす危険性があり，

高血圧症，脳血管障害，虚血性心疾患などの動脈

硬化性疾患では常にその可能性を念頭におくべき

である。また，印象採得中に大幅な循環動態の変

動が認められた場合，印象の変形があり得るが，

可及的に速やかにトレーを撤去するべきであると

考えられた。

結 語

　65歳以上の高齢者31名について，印象採得時の

循環動態変動とその際の体位による影響について

検討した。

（1）血圧が有意に低下したステージはほとんどみ

　られず，逆に印象材圧接時に有意の上昇が認め

　られた。

②　印象採得時の体位による影響は著しいもので

　はなかった

（3）印象採得により循環動態が大幅に変動する者

　も存在し，侵襲が少ないと考えられる処置で

　あっても，術前の一般状態を適切に評価すると

　ともに，モニタリングを励行することの重要性

　が示唆された。
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